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FORMATION PRESENTIEL
Montez vos vidéos sur le logiciel de votre choix

POUQUOI SE FORMER?

Ameéliorer la Optimiser la marque
communication interne employeur

et externe de I’entreprise

Produire de
maniere plus Développer sa
efficiente créativité

A QUI S’ADRESSE LA FORMATION?

« Aux dirigeants et responsables de petites entreprises
souhaitant présenter leur activité, leurs produits ou leurs
services

« Aux commercants, artisans et indépendants qui veulent
créer leurs propres photos, vidéos et publications

« Aux salariés charges de la communication ou des réseaux
sociaux de leur entreprise

« Aux professionnels souhaitant valoriser leur savoir-faire au
moyen de contenus visuels
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FORMATION PRESENTIEL
Montez vos vidéos sur le logiciel de votre choix

VOTRE FORMATRICE

Céline ARDOIN, photographe, vidéaste, chargée de communication,
Formée en graphisme sur Indesign, d partir de 2004, puis a premiére pro/
After Effect en 2007, création de videoprodwidoo en 2015, formatrice
indépendante a partir de 2019, pilote de drone en 2019, Certifiee Qualiopi
Action de formation en 2025

Mon expérience et expertise me permettent de vous faire travailler sur
votre stratégie de communication jusqu’da la conception de vos outils.

Je maitrise les logiciels de montage Cap Cut, Inshot, Premiere pro, Da
Vinci Resolve, After effect

Composition graphique InDesign, Canva

Les applications de retouche photo classiques comme Lightroom,
photoshop et fais utiliser également les applications de retouche en IA

générative
PUBLIC VISE ET PRE REQUIS

Niveau du public
. Aucun niveau préalable en montage n’est requis.
- sans niveau de qualification spécifique ;
- Débutants ou aux personnes ayant déjd quelques notions de vidéo
et de montage

Pré requis
- L’installation du logiciel de montage de votre choix : Da vinci
Resolve, Premiere pro, Capcut, sur votre ordinateur
« Casque audio
. Vérifier que votre ordinateur puisse avoir assez de place et de
mémoire pour générer un travail de montage sur ces logiciels
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FORMATION PRESENTIEL
Montez vos vidéos sur le logiciel de votre choix

LES MOYENS PEDAGOGIQUES

Nous mettons & disposition les moyens et le matériel nécessaire

« Ordinateur portable

. Les applications et logiciels de montage

. Disque dur externe

« Un casque audio

.
Les séquences peuvent étre fournies par la formatrice pour réaliser
les montages, je vous encourage a apporter vos sequences en lien
direct avec un projet professionnel que vous avez besoin de
monter

LES MODALITES DE MISE EN OEUVRE

. Exercices pratiques

. Démonstrations techniques

. Quiz de mémorisation

. Création d’'un montage vidéo entier

. Evaluation technique des productions
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FORMATION PRESENTIEL
Montez vos vidéos sur le logiciel de votre choix

OBJECTIFS PEDAGOGCIQUES

. Concevoir et réaliser un montage vidéo cohérent,

« Rythmer et personnaliser, en utilisant le logiciel
de son choix

- Respecter les objectifs techniques, narratifs et
artistiques.

COMPETENCES VISEES

Découvrir et savoir se diriger dans l'interface du logicel
de montage

Préparer un projet depuis l'interface

Organiser son travail de montage , son worflow

Savoir utiliser la méthode de montage et la reproduire
Savoir utiliser les outils techniques

Monter en méthode Ours et Beat

Intégrer du son et le régler

Produire un étalonnage et I’'ajuster

Exporter une vidéo au bon format
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FORMATION PRESENTIEL
Montez vos vidéos sur le logiciel de votre choix

LE PROGRAMME DETAILLE

. Découverte de l'interface du logiciel

. Les premiers reglages avant le montage

« Gestion de la timeline

. Gestion des plans de coupe et plan additionnels

. Ateliers : montage Ours

. Ajustements, repérage des difficultés rencontrées
adpatations et infos techniques

. Bilan de journee

Suite découverte de l'interface du logiciel

Le son, les bruitages, la musique

Ateliers : montage Beat

Ajustements, repérage des difficultés rencontrées
adpatations et infos techniques

Bilan de journée
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FORMATION PRESENTIEL
Montez vos vidéos sur le logiciel de votre choix

LE PROGRAMME DETAILLE

Suite découverte de l'interface du logiciel
Gestion des couleurs et de la lumiére,

Atelier : montage d’une interview

Gestion des rushs interview et plans de coupe
Choix et apport de musique de fond

Création des textes et contenus graphiques

Evaluation a I’entrée en formation
Evaluation a chaud
Evaluation & froid

Quizz
Crille d’évaluation technique
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FORMATION PRESENTIEL
Montez vos vidéos sur le logiciel de votre choix

TARIFS : 1785 euros net de TVA
85 euros par heure de formation/ personne

Durée : 21 heures

Lieu de la formation:

Siege de l'organisme de formation
ou de I'entreprise cliente

SUIVI DE P’ACTION :
Etats de présence

Attestation de fin formation

ACCESSIBILITE référence handicap est proposée
par Céline ARDOIN, pour I'étude du projet de
formation et 'aide a 'adaptation, il est important
de signaler toute demande d’adaptation des
'évaluation a I'entrée en formation

DEMANDE DE FINANCEMENT
« Demandez aupres de votre Urssaf le document intitulé :
“‘Attestation de contribution formation professionnelle”
« Repérez le nom de votre OPCO
« Prenez contact avec votre conseiller OPCO
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